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Dobre WiesSci

Parafia sw. Ignacego Loyoli, oo. Jezuici, Stysia 16
email: parafialoyola@gmail.com; tel. 797 907 739

PARAFIALNE

rodzy Parafianie, Przyjaciele i Goscie!

Jezus kazdego z nas zna po imieniu i kazdego z nas

zaprasza do bliskosci ze soba. Rozpoczynajac Tydzien

Modlitwy o Jednos$¢ Chrzescijan, médimy sie tez przez

kolejne dni, aby ustato zgorszenie podziatow wsrod
wyznawcow Chrystusa.

W biuletynie: ogtoszenia, Ewangelia do osobistej refleksji, spowiedz w
tygodniu oraz o tym, jak Bog mowi poprzez uczucia. Zyczymy spokojnego
tygodnia i dobrej lektury!

WYDARZENIA TYGODNIA:

SPOWIEDZ W TYGODNIU: PIATEK
PONIEDZIALEK: 6:45; 7:43; 9:45; 17:45 23 STYCZNI A 202 6

WTOREK: 6:45; 7:45; 9:45 17:45
SRODA: 6:45; 8:00; 9:45; 18:00 150[] KURUNKA DU
CIWARTEK: 7-00; 8:00; 9:45; 17:45 BOZEGO MILOSIERDZIA
PIATEK: 6:45; 7:45; 9:45; 17:45 DO 19:30 ADORACJA

SOBOTA: 6:45; 7:45; 10:00; 18:00 NAJSW. SAKRAMENTU
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nspirujace Slowo
J 1,29-34

z Ewangelii wedtug $w. Jana:

Jan zobaczyt podchodzacego ku niemu
Jezusa i rzekt: «Oto Baranek Bozy,
ktéry gtadzi grzech Swiata. To jest Ten,
o ktérym powiedziatem: ,Po mnie
przyjdzie Maz, ktéry mnie przewyzszyt
godnoscia, gdyz byt wczesniej ode
mnie”. Ja Go przedtem nie znatem, ale
przyszediem chrzci¢ woda w tym celu,
aby On sie objawit Izraelowi».

Jan dat takie $wiadectwo: «Ujrzatem
Ducha, ktéry zstepowat z nieba jak

gotebica i spoczat na Nim. Ja Go « Oto Baranek Bozy,
przedtem nie znatem, ale Ten, ktéry kt()l"y g'ladzi g‘I’ZECh
mnie postat, abym chrzcit woda, ~ e

powiedziatl do mnie: , Ten, nad ktérym swiata»

ujrzysz Ducha zstepujacego i
spoczywajacego na Nim, jest Tym,
ktéry chrzci Duchem Swietym”.

Ja to ujrzatem i daje Swiadectwo, ze
On jest Synem Bozym».

MODLITWA IGNACJANSKA

Stan w obecnosci Pana, dostrzez Jego spojrzenie mitosci i stuchaj co On moéwi do serca...
Nie wystarczy ustyszeé stowo, z jakim Bég nas posyta, tylko jeszcze chodzi o to, zeby
zobaczy¢ Boga wcielonego w Jezusie, ktory jest Barankiem gotowym umrzed za

grzechy $wiata.

Nie chodzi tylko o to, ze poznate$ czyjs grzech, ale chodzi o to, zebys$ miat w sobie

taka mitos¢ do ludzi grzesznych, jaka ma Jezus. Innymi stowy, nie wytykaj ludziom zta,

jak ich nie kochasz, jesli nie jestes gotéw umrzec za ich grzechy.

Taka jest natura Boga: Bdg sktada z siebie ofiare za ludzkie grzechy. Bég nie potrafi
by¢ bierny wobec ludzkiego zta, ale kiedy o nim méwi cztowiekowi, méwi z samego
srodka takiej mitosci, ktéra oddaje siebie. Oddaje siebie, bierze na siebie
konsekwencje ludzkiego zta i grzechu. Jesli Bog posyta cie do Kosciota czy do swiata,
zeby moéwic o grzechu, to na pewno (jesli to jest postanie od Boga) wktada ci w serce
niestychang mitos¢ do grzesznego cztowieka. A jesli nie odnajdujesz w sobie takiej
mitosci, to byé moze to postanie nie jest od Pana, moze ci sie tylko wydaje, ze cie z
takim stowem Bég postat. Zanim stat sie cztowiek, byt Baranek majacy by¢ ofiara za
cztowieka.
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gloszenia Parafialne
II Niedziela Zwykla

1. Dzisiaj rozpoczynamy tydzien
modlitw o jednos¢ chrzescijan.
Zapraszamy na aromatyczng kawe i
herbate do Kawiarenki AMDG.
Dziekujemy Parafianom za jej
przygotowanie, upieczone ciasta i
obstuge.

2. ZakonczyliSmy kolede w naszej
parafii. Dziekujemy Parafianom za
wszystkie zaproszenia i spotkania.
Kancelaria Parafialna wraca do
normalnego funkcjonowania. W przyszig
niedziele ,taca koledowa”. Zebrane
ofiary, jak zapowiadalismy,
przeznaczymy na remont toalet przy
windzie. Juz dzis dziekujemy za Waszg
hojnosé.

3. W poniedziatek Msza sw. o g. 18:00 w
int. Koéciota, Ojca Sw., Ojczyzny, Radia
Maryja i TV Trwam.

4. Zapraszamy na ,Warsztaty dla
zakochanych i narzeczonych” od 15 do
17 maja 2026. Warsztaty sg takze forma
przygotowania do sakramentu
matzenstwa. Szczegodtowe informacje na
naszej stronie internetowej. lloS¢ miejsc
ograniczona. Zapisy u o. Jacka.

5. Wszystkim naszym Dobroczyncom i
Przyjaciotom dbajgcym o nasz kosciot i
jezuickg wspodlnote, dziekujemy za
wszystkie ofiary sktadane w rdznej
formie na biezgce potrzeby.

6. Zachecamy do lektury prasy
katolickiej. W najnowszej Niedzieli m.in.
co tgczy, a co dzieli chrzescijan.
Czasopismo do nabycia w zakrystii.

7. W kalendarzu liturgicznym w tym
tygodniu wspominamy: w poniedziatek
sw. Jozefa Pelczara, biskupa; w Srode
Sw. Agnieszke, dziewice i meczennice; w
sobote sw. Franciszka Salezego, biskupa
i doktora Kosciofa.

THE NEWS

OGLOSZENIA PARAFIALNE

Il NIEDZIELA ZWYKEA

Gt

T W ubiegtym tygodniu odeszli z naszej
wspolnoty parafialnej do domu Ojca:
$p. ZOFIA CYBULSKA (I. 82)
Sp. WINCENTY KAMIENKOW (. 91)
$p. HELENA SZUFLER (I. 98)
Polecajmy ich Bozemu Mitosierdziu...
Wieczny odpoczynek racz im dac Panie a
Swiattos¢ wiekuista niechaj im swieci.
Niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen.
KOCHANYM PARAFIANOM, PRZYJACIOLOM
i GOSCIOM ZYCZYMY BLOGOSLAWIONEJ
NIEDZIELI i DOBREGO TYGODNIA!

Ogloszenia stale

WTOREK g. 7:30 rozaniec w int. Ojczyzny
g. 16:45 modlitwa Ognisk Pokutnych za
grzesznikow
SRODA g. 17:30 Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy
PIATEK g. 15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego [kosciét
dolny]

g. 15:00-19:30 adoracja Najsw. Sakramentu
[kosciot dolny]

18/01/2026
PARAFIA SW.
IGNACEGO LOYOLI

ANCELARIA PARAFIALNA

PONIEDZIALEK 9:00-10:00
SRODA 19:00-20:30
CZWARTEK 16:45-17:45
SOBOTA 9:00-10:00

KONTO PARAFII

ofiary na cele kultu religijnego/potrzeby i utrzymanie
parafii 82 1050 1575 1000 0022 8161 1026

KONTO DOMU ZAKONNEGO

ofiary za intencje mszalne/na utrzymanie wspadlnoty
00. jezuitow 64 1050 1575 1000 0022 8161 1059
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Bog mowi poprzez
uczucia [1]

Uczucia sa kluczem do poznawania siebie,
a w efekcie do pracy nad rozwojem
duchowym. Sa rowniez miejscem,

przez ktére Bog komunikuje sie

z cztowiekiem. W duchowosci ignacjanskiej
stanowia wazny element w porzadkowaniu
zycia i pomoc w wyborach, zarowno
najistotniejszych, decydujacych o kierunku
calego zycia, jak i prostych, codziennych.
Uczucia sa wewnetrznym stanem psychicznym, ktéry
towarzyszy kazdemu do$wiadczeniu czlowieka. One
ujawniajq na zewnatrz to, co dokonuje sie wewnatrz.
Dlatego sg waznym Srodkiem komunikacji. Towarzysza nie
tylko swiadomosci, ale réwniez jej brakowi (np. podczas
snu) lub pod$wiadomosci.

Uczucia same w sobie (pozytywne i negatywne) sa
moralnie obojetne i nie podlegajg ocenie, gdyz rodzg sie
niezaleznie od woli czlowieka. Dopiero $wiadoma i wolna
reakcja na nie, kontrolowanie lub uleganie im podlega
ocenie moralne;j.

Praca nad uczuciami polega w najglebszej istocie na
przemianie serca, czyli nawréceniu. W jezyku biblijnym
nawrécenie okresla sie czesto jako przemiane serca. Serce
za$ oznacza siedlisko wszystkich witalnych sit cztowieka.
Przemiana serca wiaze sie ze $wiadomoscig uczuc i
wynikajacych stad wszystkich relacji cztowieka. Jest to
dtugi i trudny proces, ktéry wymaga Swiadomego i
trwalego zaangazowania. Aby sie nawrdécié, trzeba wejsé¢ w
$wiat swoich nieuporzqdkowanych uczué.

Wsrdd srodkéw prowadzacych do rozeznawania, w jaki
sposéb Bog komunikuje sie z nami poprzez uczucia
zwroémy uwage na dwa. Pierwszy to analiza uczud.
Pomoca w niej moze stuzy¢ stosowany przez grupy
wsparcia DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw) dzienniczek
uczué. W dzienniczku warto opisywaé wszystkie
najwazniejsze wydarzenia codziennego zycia i przede
wszystkim towarzyszace im uczucia (bez sagdéw i ocen). Po
kazdym tygodniu dobrze jest robié rewizje, przygladac sie,
ktére uczucia dominowaty i w jaki sposéb byly wyrazane.

MYSLI | INSPIRACJE SW. IGNACEGO. . .

Prowadzenie dzienniczka moze okaza¢ sie bardzo
pomocne w pracy nad uczuciami; prowadzi stopniowo
do ich werbalizacji, uSwiadamiania i nazywania,
nabierania dystansu do nich i unikania identyfikacji z
nimi. Méwimy na przyktad: jestem zazdrosny,
przygnebiony, zly. To stwierdzenie nie jest jednak
prawdziwe. W rzeczywistosci to nie jestem ja. Zazdro$¢,
przygnebienie, zto$¢ nie s mojq istota, nie sg istotg
mojego ,ja”, nie stanowig o mnie. Nie nalezy okresla¢
siebie w kategoriach uczu¢. Nalezaloby raczej mowié:
towarzyszy mi uczucie zazdrosci, przygnebienia czy
ztosci.

Dzienniczek umozliwia réwniez akceptacje uczué;
réowniez negatywnych. Akceptacja takich uczué ktdci sie
z idealnym wizerunkiem siebie; bywa tez odrzucana jako
sprzeczna ze zle rozumianym ideatem zycia
chrzescijanskiego. Wiagze sie z kryzysem wewnetrznym;
domaga sie zakwestionowania i zmiany siebie, swego
yidealnego ja”. Poniewaz jest to proces bolesny, stad
zamiast reflektowaé nad wtasnymi uczuciami i szukaé
ich zrédet w sobie, obwiniamy innych, warunki
zewnetrzne, czy systemy spoteczne i polityczne.
Akceptacja wilasnych reakcji uczuciowych wymaga
przeniesienia uwagi z innych na siebie.

Dzienniczek pozwala takze kontrolowaé uczucia.
Kontrolowanie za$ wiaze sie z hierarchig wartosci.
Dziecko nagle i nieoczekiwanie przechodzi z uczué
negatywnych w pozytywne, np. ze stanu ztosci, agresji w
stan radoéci, euforii. Cztowiek dojrzaly postrzega swoje
emocje, nazywa je i akceptuje. Dzigki temu moze je
synchronizowa¢ zgodnie z wyznawanymi warto$ciami.

cdn

Wilasciwoscia Boga i aniolow jest to, ze w
poruszeniach swoich [w duszy] daja prawdziwa
radosc¢ i wesele duchowne, usuwaja zas wszelki
smutek i zaklécenie, ktore wprowadza [do

duszy]| nieprzyjaciel. Jego bowiem witasciwoscia
jest zwalczac te radosc¢ i to pocieszenie
duchowne, a to przez podsuwanie pozornych
racji, fatszywych subtelnosci i ciagtych
podstepow [CD 329]




