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Dobre WiesSci

Parafia sw. Ignacego Loyoli, oo. Jezuici, Stysia 16
email: parafialoyola@gmail.com; tel. 797 907 739

rodzy Parafianie, Przyjaciele i Goscie!
Kazdego dnia widzimy dookota wiele biedy, zarowno tej
materialnej, jak i duchowej. Chrystus nie chce nikogo
zostawi¢ samemu z jego zmaganiem i trudem, dlatego
posyta swoich ucznidéw - a wiec kazdego z nas — abySmy
troszczyli sie o naszych braci. ProSmy o taske bycia stugami Chrystusa
wobec tych, ktorych spotykamy w codziennosci.
W biuletynie: ogtoszenia, Ewangelia do osobistej refleksji, spowiedz w
tygodniu oraz cigg dalszy o modlitwie. Zyczymy spokojnego tygodnia i
dobrej lektury!

WYDARZENIA TYGODNIA:

SPOWIEDZ W TYGODNIU: PONIEDZIALEK SOBOTA

PONIEDZIALEK: 6:45; 7:45; 9:45; 17:45 9 LUTEGO 2026
WTOREK. 645, 7:45; 9:45; 17:45 MSZA SW. 18.00 14 LUTEGO 2026

SRODA: 6:45; 8:00; 945 18:00 0 DAR POTOMSTWA DZIEN CHORYCH
CIWARTEK: 6:45; 7:45; 9:45; 17:45 PIATEK MSZA SW. 10.00

PIATEK: 6:45; 7:45; 9:45; 17:45 1;;-%301:%6 I NAMASZCZENIEM

SOBOTA: 6:45; 7:45; 9:45; 1800
NAB. FATIMSKIE CHORYCH

OGLOSZENIA
PARAFIALNE

i

o

Informacje
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nspirujace Slowo
Mt 5,13-16

z Ewangelii wedtug sw. Mateusza:

Jezus powiedziat do swoich
uczniow:

«Wy jesteScie solg ziemi. Lecz jesli
sOl utraci swoj smak, czymze ja
posoli¢? Na nic sie juz nie przyda,
chyba na wyrzucenie i podeptanie
przez ludzi.

Wy jesteScie Swiattem Swiata. Nie
moze sie ukry¢ miasto potozone
na gorze. Nie zapala sie tez lampy
i nie umieszcza pod korcem, ale
na Swieczniku, aby Swiecita
wszystkim, ktérzy sa w domu.

Tak niech wasze Swiatto jaSnieje
przed ludzmi, aby widzieli wasze

dobre uczynki i chwalili Ojca
waszego, ktory jest w niebie».

MODLITWA IGNACJANSKA

«Wy jestescie sola

ziemi. Wy jestescie
Swiatlem swiata.»

Stan w obecnosci Pana, dostrzez Jego spojrzenie mitosci i stuchaj co On méwi do serca...
Jezus moéwi, ze jestes jak sdl i $wiatto. Nie potrzeba wiele soli, zeby

przyprawi¢ danie. | podobnie jest ze swiattem. Nie potrzeba

niestychanie wiele swiatta, zeby rozproszy¢ ciemnosé. Twoje $wiatto

moze zabtysngé w ciemnosciach, kiedy jestes cztowiekiem mitosiernym,

kiedy podzielite$ sie chlebem z gtodnym (zob. 1z 58,6-9). Czy kocham

ludzi tak jak Bég? Kocham ludzi na takg miare jak On? Kocham ludzi

poktadajgc w nich takie zaufanie jak On, poktadajgc w nich taka

nadzieje jak On, wybaczajgc im tak jak On?

Mamy to doswiadczenie, jak On nas kocha, przyjmuje, akceptuje, jak
On w nas wierzy i nam przebacza. Im wiecej tego doswiadczenia mamy
w sobie, tym wieksza szansa, ze bedziemy sie tym dzieli¢ z innymi, ze
bedziemy taka sama mito$¢ przelewad na innych. | to jest dopiero to
Swiatto, ktére widaé w osobie. To jest to mocne sSwiatto potrzebne

catemu $wiatu.
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gloszenia Parafialne
V Niedziela Zwykla

1. W poniedziatek kolejna Msza sw. o dar
potomstwa o g. 18:00 z nabozenstwem do S$w.
Ignacego i btogostawienstwem Najsw.
Sakramentem.

2. W pigtek rano o g. 7:30 rdzaniec, o g. 8:00 Msza
sw. w intencji o krélowanie Najsw. Serca Pana
Jezusa w naszych sercach i rodzinach oraz o
wyniesienie na ottarze Rozalii Celakéwny.
Wieczorem Msza $w. o g. 18:00 i nabozenstwo
fatimskie. Tego dnia adoracja do g. 17:50.

3. W najblizszg sobote bedziemy obchodzili w
naszej parafii dzien chorych. Msza s$Sw. z
sakramentem namaszczenia chorych o g. 10:00 w
kosciele gornym. Prosimy o pomoc naszym chorym
w dotarciu do kosciota.

4. W przyszta niedziele zbiérka na rzecz Ukrainy.
Dziekujemy za wszystkie ofiary.

5. W ubiegta niedziele na pomoc dla klasztoréw
klauzurowych na terenie naszej Archidiecezji oraz na
utrzymanie Archidiecezjalnego Osrodka
Adopcyjnego zebraliSmy w sumie 720,67zt.
Dziekujemy za ztozone ofiary. JestesSmy wdzieczni
za Wasza hojnos¢ i dbanie o nasz kosciot oraz
jezuicka wspodlnote.

6. Powoli zbliza sie Wielki Post... Po raz kolejny
zapraszamy w tym czasie do przygody z Jezusem w
ignacjanskich rekolekcjach w zyciu codziennym.
JEZUS - Droga, Prawda, Zycie to 4-tygodniowe
pielgrzymowanie z Jezusem i Maryjg, przezywanie z
nimi najwazniejszych chwil zycia. Zapisy potrwajg
do 22 lutego 2026 piszgagc na adres:
jacek.drabik@jezuici.pl. p.s.1 warunkiem
uczestnictwa w rekolekcjach jest wczesniejsze
zapisanie sie na nie; p.s.2 pierwszenstwo majg
osoby dla, ktérych bedzie to pierwsze spotkanie z
ignacjanskg formag modlitwy; p.s.3 osoby, ktore
braty juz udziat w takich rekolekcjach, mogg sie
zapisaé¢ ale zostang umieszczone na liscie
rezerwowej; p.s.4 zapisujgc sie prosimy, by decyzja
byta dobrze przemyslana i rozwazona, bo to 4
tygodnie codziennej modlitwy, w drodze
towarzyszy¢é beda kierownicy duchowi, by nie
rezygnowac¢ po paru dniach od rozpoczecia i nie
blokowa¢ miejsca tym, ktérzy moga z tego czasu
lepiej skorzysta¢ i majg w sobie zgode na trud,
determinacje i wysitek, jakich ten czas bedzie
wymagat od strony duchowe;.

7. Zapraszamy na ,Warsztaty dla zakochanych i
narzeczonych” 15-17 maja 2026. Szczegdty na
naszej stronie. llo$¢ miejsc ograniczona.

8. Zachecamy do lektury prasy katolickiej. W
najnowszej Niedzieli m.in. o matzenstwie.
Czasopismo do nabycia w zakrystii.

9. W kalendarzu liturgicznym w tym tygodniu
wspominamy: we wtorek sw. Scholastyke, dziewice;

THE NEWS

OGLOSZENIA PARAFIALNE

V NIEDZIELA ZWYKEA

G

w sobote sw. Cyryla, mnicha i $w. Metodego,
biskupa, patronéw Europy.
1 W ubiegtym tygodniu odeszta z naszej wspodlnoty
parafialnej do domu Ojca:
$p. ANNA KONIECZNA (I. 87)
Polecajmy jg Bozemu Mitosierdziu...
Wieczny odpoczynek racz jej da¢ Panie a Swiattos¢
wiekuista niechaj jej Swieci.

Niech odpoczywa w pokoju wiecznym. Amen.
KOCHANYM PARAFIANOM, PRZYJACIOLOM i
GOSCIOM ZYCZYMY BLOGOSLAWIONEJ
NIEDZIELI i DOBREGO TYGODNIA!

Ogloszenia stale

NIEDZIELA 20 min. przed Msza $w. o g. 9:30i 12:30
katecheza niedzielna
WTOREK g. 7:30 rézaniec w int. Ojczyzny
g. 16:45 modlitwa Ognisk Pokutnych za
grzesznikow
SRODA g. 17:30 Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy
PIATEK g. 15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego [kosciét
dolny]

g. 15:00-17:50 adoracja Najsw. Sakramentu
[kosciét dolny]

8/02/2026
PARAFIA SW.
IGNACEGO LOYOLI

ANCELARIA PARAFIALNA

PONIEDZIALEK 9:00-10:00
SRODA 19:00-20:30
CZWARTEK 16:45-17:45
SOBOTA 9:00-10:00

KONTO PARAFII

ofiary na cele kultu religijnego/potrzeby i utrzymanie
parafii 82 1050 1575 1000 0022 8161 1026

KONTO DOMU ZAKONNEGO

ofiary za intencje mszalne/na utrzymanie wspolnoty
00. jezuitow 64 1050 1575 1000 0022 8161 1059
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0 modlitwie [2]

Bytoby dobrze, gdyby modlitwa stawata sie
czescia codziennego rytmu dnia. Modlitwa
nie moze by¢ uzalezniona od dobrego
samopoczucia, potrzeby czy humoru.
Powinna bazowac¢ na wierze i wiernosci
Bogu.

Dhugos$¢ modlitwy codziennej zalezy w znacznej
mierze od indywidualnych mozliwosci. Nie nalezy
jednak ogranicza¢ jej do minimum, np. znaku krzyza
czy kilku poboznych westchnien w ciagu dnia. Da¢
Bogu chwile dziennie, oznacza nie mie¢ dla Niego
czasu. Chwile dajemy natretowi. Zawsze jednak
modlitwa krotka, ale praktykowana systematycznie
jest owocniejsza, niz dtuga, ale stosowana
nieregularnie.

Tradycja Kosciota wyréznia trzy formy modlitwy:
modlitwe ustna, rozmys$lanie i kontemplacje. W
modlitwie ustnej postugujemy sie tekstami
zaczerpnietymi od innych. Jest to pierwsza metoda
modlitwy stosowana na drodze duchowego rozwoju.
Zanim rozwiniemy sie intelektualnie, emocjonalnie,
duchowo, najpierw modlimy si¢ ustami, powtarzajac
znane stowa, np. Ojcze nasz.

Modlitwa ustna jest pierwszym krokiem w rozwoju
modlitwy chrzes$cijanskiej, jednak towarzyszy nam
przez cate zycie, niezaleznie od form i metod, ktdre
stosujemy. Modlitwa ustna jest stosunkowo prosta.
Nie oznacza to jednak, ze jest jakoSciowo gorsza.

Istotna jest umiejetno$¢ korzystania z modlitwy
ustnej. Przy wyborze modlitw powinni$my kierowac
sie kryterium przezy¢ wewnetrznych i potrzeb
zewnetrznych. Na przyktad przy wyborze psalméw w
sytuacji cierpienia, kryzysu duchowego, dobrze jest
modli¢ sie psalmami oddajacymi sytuacje choroby;,
bélu i cierpienia. Warto réwniez siega¢ do psalmow
ufnosci. Wprawdzie poczatkowo moga rodzi¢ bunt i
sprzeciw, ale gdy bedziemy modli¢ sie nimi dtuzej,
cierpliwie, stopniowo beda wnosi¢ w serca
wewnetrzny pokéj i ufnosé. W sytuacjach radosci
warto z kolei siega¢ do psalméw dziekczynnych i

MYSLI | INSPIRACJE SW. IGNACEGO. . .

L
T . |

——
uwielbienia. W ten spos6b unikniemy zniechecenia
i rutyny.

Modlitwa Ojcze nasz jest jakby kompendium
wszelkiej modlitwy; zawierajacym glebie relacji z
Bogiem i odpowiadajacym na najglebsze pragnienia
i potrzeby cztowieka.

Druga tradycyjng forma modlitwy jest rozmys$lanie,
medytacja. Medytacja ma charakter bardziej
intelektualny, dyskursywny. Jest proba
poszukiwania odpowiedzi na pytania dotyczace
sensu zycia, $mierci, wiecznoSci. Zazwyczaj bazuje
na Biblii, tekstach liturgicznych czy pismach
mistrzéw duchowych. Medytacja nie ogranicza sie
jedynie do mysli, ale pobudza réwniez wyobraznie,
uczucia, pragnienia.

Medytacja jest sztuka, ktérej uczymy sie cale zycie.
Niezaleznie, jak dtugo bedziemy ja praktykowac,
bedziemy zawsze uczniami, bedziemy
poczatkujacymi. Wszyscy jestesSmy w drodze i w
perspektywie wiecznosci, Boga Absolutu, bedziemy
zawsze u poczatku.

Wdrazanie w okre$lone metody nie powinno
odbywac sie w sposdb sztywny, schematyczny, gdyz
w ten sposob dtawi sie spontanicznos$¢. Nalezy
rowniez pamietaé, ze medytacja jest modlitwa, a
nie tylko intelektualnym rozwazaniem. W
przeciwnym razie staje sie rozmyslaniem o Bogu,
lub forma autorefleksji, autoanalizy, a nie
spotkaniem z Bogiem zywym.

CDN

Za posrednictwem jakiejs [uprzedniej] przyczyny
pocieszanie da¢ moze rownie dobrze aniot dobry, jak
i zly, ale dla celow catkiem réznych: aniot dobry dla

postepu duszy, zeby rosla i wznosita sie od dobrego
do lepszego; aniol zas zly dla celu wrecz
przeciwnego i zeby dusze nakloni¢ do swego

przewrotnego zamiaru i do swej ztosci. [CD 331]




