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Dobre Wieści 
Parafia św. Ignacego Loyoli, oo. Jezuici, Stysia 16  

email: parafialoyola@gmail.com; tel. 797 907 739

NUMER 6 [53] 8 LUTEGO 2026

Słowo 

Informacje  

Życie

Ignacy

SPOWIEDŹ W TYGODNIU: 
PONIEDZIAŁEK: 6:45; 7:45; 9:45; 17:45 

WTOREK: 6:45; 7:45; 9:45; 17:45  

ŚRODA: 6:45; 8:00; 9:45; 18:00 

CZWARTEK: 6:45; 7:45; 9:45; 17:45 

PIĄTEK: 6:45; 7:45; 9:45; 17:45 

SOBOTA: 6:45; 7:45; 9:45; 18:00 
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PONIEDZIAŁEK  
9 LUTEGO 2026 
MSZA ŚW. 18:00  

O DAR  POTOMSTWA 

PIĄTEK  
13 LUTEGO 2026 

MSZA ŚW. 18:00  

NAB. FATIMSKIE
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SOBOTA  

14 LUTEGO 2026

DZIEŃ CHORYCH

MSZA ŚW. 10:00  

Z NAMASZCZENIEM 

CHORYCH
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DD
rodzy Parafianie, Przyjaciele i Goście!
Każdego dnia widzimy dookoła wiele biedy, zarówno tej
materialnej, jak i duchowej. Chrystus nie chce nikogo
zostawić samemu z jego zmaganiem i trudem, dlatego
posyła swoich uczniów – a więc każdego z nas – abyśmy

troszczyli się o naszych braci. Prośmy o łaskę bycia sługami Chrystusa
wobec tych, których spotykamy w codzienności. 

W biuletynie: ogłoszenia, Ewangelia do osobistej refleksji, spowiedź w 
tygodniu oraz ciąg dalszy o modlitwie. Życzymy spokojnego tygodnia i 
dobrej lektury!

WYDARZENIA TYGODNIA: 
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MODLITWA IGNACJAŃSKA 

Stań w obecności Pana, dostrzeż Jego spojrzenie miłości i słuchaj co On mówi do serca…  

Jezus mówi, że jesteś jak sól i światło.  Nie potrzeba wiele soli, żeby 
przyprawić danie. I podobnie jest ze światłem. Nie potrzeba 
niesłychanie wiele światła, żeby rozproszyć ciemność. Twoje światło 
może zabłysnąć w ciemnościach, kiedy jesteś człowiekiem miłosiernym, 
kiedy podzieliłeś się chlebem z głodnym (zob. Iz 58,6-9). Czy kocham 
ludzi tak jak Bóg? Kocham ludzi na taką miarę jak On? Kocham ludzi 
pokładając w nich takie zaufanie jak On, pokładając w nich taką
nadzieję jak On, wybaczając im tak jak On?  
Mamy to doświadczenie, jak On nas kocha, przyjmuje, akceptuje, jak 
On w nas wierzy i nam przebacza. Im więcej tego doświadczenia mamy 
w sobie, tym większa szansa, że będziemy się tym dzielić z innymi, że 
będziemy taką samą miłość przelewać na innych. I to jest dopiero to 
światło, które widać w osobie. To jest to mocne światło potrzebne 
całemu światu. 

II
nspirujące Słowo  
Mt 5,13-16 
z Ewangelii według św. Mateusza: 

Jezus powiedział do swoich 

uczniów: 

«Wy jesteście solą ziemi. Lecz jeśli 

sól utraci swój smak, czymże ją

posolić? Na nic się już nie przyda, 

chyba na wyrzucenie i podeptanie 

przez ludzi. 

Wy jesteście światłem świata. Nie 

może się ukryć miasto położone 

na górze. Nie zapala się też lampy 

i nie umieszcza pod korcem, ale 

na świeczniku, aby świeciła 

wszystkim, którzy są w domu. 

Tak niech wasze światło jaśnieje 

przed ludźmi, aby widzieli wasze 

dobre uczynki i chwalili Ojca 

waszego, który jest w niebie». 

«Wy jesteście solą
ziemi. Wy jesteście 
światłem świata.»
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OO
głoszenia Parafialne

V Niedziela Zwykła 
1. W poniedziałek kolejna Msza św. o dar 

potomstwa o g. 18:00 z nabożeństwem do św. 
I g n a c e g o i b ło g o s ł a w i e ń s t w e m N a j św. 
Sakramentem.

2. W piątek rano o g. 7:30 różaniec, o g. 8:00 Msza 
św. w intencji o królowanie Najśw. Serca Pana 
Jezusa w naszych sercach i rodzinach oraz o 
wyniesienie na o łtarze Rozali i Celakówny. 
Wieczorem Msza św. o g. 18:00 i nabożeństwo 
fatimskie. Tego dnia adoracja do g. 17:50.

3. W najbliższą sobotę będziemy obchodzili w 
naszej parafii dzień chorych. Msza św. z 
sakramentem namaszczenia chorych o g. 10:00 w 
kościele górnym. Prosimy o pomoc naszym chorym 
w dotarciu do kościoła.

4. W przyszłą niedzielę zbiórka na rzecz Ukrainy. 
Dziękujemy za wszystkie ofiary.

5. W ubiegłą niedzielę na pomoc dla klasztorów 
klauzurowych na terenie naszej Archidiecezji oraz na 
u t r z y m a n i e A rc h i d i e c e z j a l n e g o Oś ro d k a 
Adopcyjnego zebraliśmy w sumie 720,67zł. 
Dziękujemy za złożone ofiary. Jesteśmy wdzięczni 
za Waszą hojność i dbanie o nasz kościół oraz 
jezuicką wspólnotę.

6. Powoli zbliża się Wielki Post... Po raz kolejny 
zapraszamy w tym czasie do przygody z Jezusem w 
ignacjańskich rekolekcjach w życiu codziennym. 
JEZUS - Droga, Prawda, Życie to 4-tygodniowe 
pielgrzymowanie z Jezusem i Maryją, przeżywanie z 
nimi najważniejszych chwil życia. Zapisy potrwają
d o 2 2 l u t e g o 2 0 2 6 p i s z ą c n a a d r e s : 
j acek .drab ik@jezu ic i .p l . p .s .1 warunk iem 
uczestnictwa w rekolekcjach jest wcześniejsze 
zapisanie się na nie; p.s.2 pierwszeństwo mają
osoby dla, których będzie to pierwsze spotkanie z 
ignacjańską formą modlitwy; p.s.3 osoby, które 
brały już udział w takich rekolekcjach, mogą się
zapisać ale zostaną umieszczone na liście 
rezerwowej; p.s.4 zapisując się prosimy, by decyzja 
była dobrze przemyślana i rozważona, bo to 4 
tygodnie codz iennej modl i twy, w drodze 
towarzyszyć będą kierownicy duchowi, by nie 
rezygnować po paru dniach od rozpoczęcia i nie 
blokować miejsca tym, którzy mogą z tego czasu 
lepiej skorzystać i mają w sobie zgodę na trud, 
determinację i wysiłek, jakich ten czas będzie 
wymagał od strony duchowej. 

7. Zapraszamy na „Warsztaty dla zakochanych i 
narzeczonych” 15-17 maja 2026. Szczegóły na 
naszej stronie. Ilość miejsc ograniczona.

8. Zachęcamy do lektury prasy katolickiej. W 
najnowszej Niedziel i m.in. o ma łżeństwie. 
Czasopismo do nabycia w zakrystii.

9. W kalendarzu liturgicznym w tym tygodniu 
wspominamy: we wtorek św. Scholastykę, dziewicę; 

w sobotę św. Cyryla, mnicha i św. Metodego, 
biskupa, patronów Europy.

† W ubiegłym tygodniu odeszła z naszej wspólnoty 
parafialnej do domu Ojca: 

śp. ANNA KONIECZNA (l. 87)
Polecajmy ją Bożemu Miłosierdziu… 

Wieczny odpoczynek racz jej dać Panie a światłość

wiekuista niechaj jej świeci.

Niech odpoczywa w pokoju wiecznym. Amen. 

KOCHANYM PARAFIANOM, PRZYJACIOŁOM i
GOŚCIOM ŻYCZYMY BŁOGOSŁAWIONEJ
NIEDZIELI i DOBREGO TYGODNIA! 

Ogłoszenia stałe 
NIEDZIELA 20 min. przed Mszą św. o g. 9:30 i 12:30 	 	

       katecheza niedzielna 

WTOREK g. 7:30 różaniec w int. Ojczyzny
                 g. 16:45 modlitwa Ognisk Pokutnych za     	 	

    grzeszników

ŚRODA g. 17:30 Nowenna do Matki Bożej Nieustającej 		
 Pomocy

PIĄTEK g. 15:00 Koronka do Miłosierdzia Bożego [kościół    
 dolny] 
 g. 15:00-17:50 adoracja Najśw. Sakramentu    
 [kościół dolny]

KK
ANCELARIA PARAFIALNA

PONIEDZIAŁEK         9:00-10:00 
ŚRODA                     19:00-20:30 
CZWARTEK              16:45-17:45 
SOBOTA                    9:00-10:00  

KONTO PARAFII 

ofiary na cele kultu religijnego/potrzeby i utrzymanie
parafii 82 1050 1575 1000 0022 8161 1026

KONTO DOMU ZAKONNEGO 
ofiary za intencje mszalne/na utrzymanie wspólnoty
oo. jezuitów 64 1050 1575 1000 0022 8161 1059
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MYŚLI I INSPIRACJE ŚW. IGNACEGO…  

Za pośrednictwem jakiejś [uprzedniej] przyczyny 
pocieszanie dać może równie dobrze anioł dobry, jak 
i zły, ale dla celów całkiem różnych: anioł dobry dla 
postępu duszy, żeby rosła i wznosiła się od dobrego 
do lepszego; anioł zaś zły dla celu wręcz 
przeciwnego i żeby duszę nakłonić do swego 
przewrotnego zamiaru i do swej złości. [ĆD 331]

O modlitwie [2]
Byłoby dobrze, gdyby modlitwa stawała się
częścią codziennego rytmu dnia. Modlitwa
nie może być uzależniona od dobrego
samopoczucia, potrzeby czy humoru.
Powinna bazować na wierze i wierności
Bogu.

Długość modlitwy codziennej zależy w znacznej 
mierze od indywidualnych możliwości. Nie należy 
jednak ograniczać jej do minimum, np. znaku krzyża 
czy kilku pobożnych westchnień w ciągu dnia. Dać
Bogu chwilę dziennie, oznacza nie mieć dla Niego 
czasu. Chwilę dajemy natrętowi. Zawsze jednak 
modlitwa krótka, ale praktykowana systematycznie 
jest owocniejsza, niż długa, ale stosowana 
nieregularnie. 

Tradycja Kościoła wyróżnia trzy formy modlitwy: 
modlitwę ustną, rozmyślanie i kontemplację. W 
modlitwie ustnej posługujemy się tekstami 
zaczerpniętymi od innych. Jest to pierwsza metoda 
modlitwy stosowana na drodze duchowego rozwoju. 
Zanim rozwiniemy się intelektualnie, emocjonalnie, 
duchowo, najpierw modlimy się ustami, powtarzając 
znane słowa, np. Ojcze nasz. 

Modlitwa ustna jest pierwszym krokiem w rozwoju 
modlitwy chrześcijańskiej, jednak towarzyszy nam 
przez całe życie, niezależnie od form i metod, które 
stosujemy. Modlitwa ustna jest stosunkowo prosta. 
Nie oznacza to jednak, że jest jakościowo gorsza. 

Istotna jest umiejętność korzystania z modlitwy 
ustnej. Przy wyborze modlitw powinniśmy kierować
się kryterium przeżyć wewnętrznych i potrzeb 
zewnętrznych. Na przykład przy wyborze psalmów w 
sytuacji cierpienia, kryzysu duchowego, dobrze jest 
modlić się psalmami oddającymi sytuację choroby, 
bólu i cierpienia. Warto również sięgać do psalmów 
ufności. Wprawdzie początkowo mogą rodzić bunt i 
sprzeciw, ale gdy będziemy modlić się nimi dłużej, 
cierpliwie, stopniowo będą wnosić w serca 
wewnętrzny pokój i ufność. W sytuacjach radości 
warto z kolei sięgać do psalmów dziękczynnych i 

uwielbienia. W ten sposób unikniemy zniechęcenia 
i rutyny. 

Modlitwa Ojcze nasz jest jakby kompendium 
wszelkiej modlitwy; zawierającym głębię relacji z 
Bogiem i odpowiadającym na najgłębsze pragnienia 
i potrzeby człowieka. 

Drugą tradycyjną formą modlitwy jest rozmyślanie, 
medytacja. Medytacja ma charakter bardziej 
intelektualny, dyskursywny. Jest próbą
poszukiwania odpowiedzi na pytania dotyczące 
sensu życia, śmierci, wieczności. Zazwyczaj bazuje 
na Biblii, tekstach liturgicznych czy pismach 
mistrzów duchowych. Medytacja nie ogranicza się
jedynie do myśli, ale pobudza również wyobraźnię, 
uczucia, pragnienia. 

Medytacja jest sztuką, której uczymy się całe życie. 
Niezależnie, jak długo będziemy ją praktykować, 
będziemy zawsze uczniami, będziemy 
początkującymi. Wszyscy jesteśmy w drodze i w 
perspektywie wieczności, Boga Absolutu, będziemy 
zawsze u początku. 

Wdrażanie w określone metody nie powinno 
odbywać się w sposób sztywny, schematyczny, gdyż
w ten sposób dławi się spontaniczność. Należy 
również pamiętać, że medytacja jest modlitwą, a 
nie tylko intelektualnym rozważaniem. W 
przeciwnym razie staje się rozmyślaniem o Bogu, 
lub formą autorefleksji, autoanalizy, a nie 
spotkaniem z Bogiem żywym. 

CDN


